
Подготовка помещения ПЕРЕД и ПОСЛЕ СЕАНСА

1. Очищение помещения звуком
Застоявшееся биополе темной энергии хорошо разрушается колокольным звоном. 
Приобретите колокольчик с чистым мелодичным звучанием и прозвоните все помещения. 
Как вариант можно использовать хорошую аудиозапись колокольного перезвона.

2.Фито-очищение пространства
Некоторые растения способны поглощать и преобразовывать негатив в положительную 
энергию.
Если есть возможность, высушите несколько кустиков полыни и разложите их по углам, 
герань так же очищает можно поставить живой горшок алое или кактуса но стоит выносить 
на улицу под солнце чтобы сам цветок тоже перезагрузился.

3.Ароматические масла
Разгрузить тяжелое, темное биополе помещения хорошо помогает ароматерапия - шалфей, 
иланг-иланг, чайное дерево, чабрец.

4. Генеральная уборка с солью. Я вообще держу кувшинчик с солью рядом и камушки в 
этой солью, соль так же можно в мешочках раскинуть по углам.

5.Поставить защиту на себя в виде шара из света и любви. Если мы будем ставить 10 броней 
и боятся что на нас нападут - так и случился, лучшая защита - уважение к Сути, любовь и 
высокие вибрации.

6.Омыть лицо холодной водой и солью. После сеанса в идеале сходить в душ если сеанс 
был тяжелый или как минимум омыть руки, локти, лицо и смочить голову водой с солью 
давая намерения как снимаете с себя остаточную энергию.

7.Окуривание. Лучше делать после сеанс так как мы не знаем кто к нам прийдет и если это 
будет (низкие вибрации им может быть не комфортно в очищенном помещении а мы 
никогда не воздействуем на Сути без надобности!) Окуривать лучше полынью или шалфей.

8. Приобрести минеральные камни которые вам подходят под ваш зодиак или типаж. 
Камни есть разного рода одни служат для защиты другие проводники в тонкий план, 
используйте их по желанию и усмотрению достаточно держать в руках.

9.Поднимать вибрации. Раз в пол года в регрессе делать диагностику и чистку своего 
биополя, практики наполнения энергии, взаимодействие с природой.

10. Свечи. Для антуража можно купить черные свечи, всегда являются мощным 
очистителем от негатива. Если верующая можно использовать церковные.
У вас должен быть свой уголок для работы в котором вы будете проводить достаточно 
много времени поэтому старайтесь чтобы в этом месте не застаивалась энергия. В сеансе 
провести Чистку своего помещения, закрыть воронки и порталы если такие есть.
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