
Противопоказания

ВАМ НЕ ПОДХОДИТ РЕГРЕССИВНЫЙ ГИПНОЗ ЕСЛИ:

1. У ВАС НЕТ КОНТАКТА С ГИПНОТЕРАПЕВТОМ ВАМ НЕ РЕЗОНИРУЕТ И НЕ 
СИМПАТИЗИРУЕТ ОН КАК ЧЕЛОВЕК.

2. НЕУВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ И СВОИХ ОЩУЩЕНИЯХ, В СВОИХ СОБСТВЕННЫХ 
СИЛАХ ДАЖЕ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ.

3. ИЗБЫТОЧНЫЙ КРИТИЦИЗМ.

4. СТРАХ И ЧЕРЕЗМЕРНЫЙ КОНТРОЛЬ СЕБЯ, ЧУВСТВ, ЭМОЦИЙ.

А ТАК ЖЕ:

1. ПОД ЗАПРЕТ ПРОВЕДЕНИЯ ГИПНОЗА ПОПАДАЮТ ВСЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА, А ИМЕННО ПСИХИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА: 
ПАРАНОИДНЫЕ И ПАРАНОИДАЛЬНЫЕ СИНДРОМЫ, ШИЗОФРЕНИЯ, 
МАНИАКАЛЬНО-ДЕПРЕССИВНЫЙ ПСИХОЗ.

 2. Э ПИЛЕПСИЯ И ДРУГИЕ КОМПУЛЬСИВНЫЕ СОСТОЯНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ К ГИПНОТИЧЕСКОМУ ВОЗДЕЙСТВИЮ.

 3.  ВСЕ ВИДЫ ЗАДЕРЖКИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (РАССТРОЙСТВА 
ИНТЕЛЛЕКТА) ТОЖЕ ЯВЛЯЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ ДЛЯ 

 4 . ВОЗДЕЙСТВИЯ ГИПНОЗОМ.

 5.  ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ГИПНОЗА ЯВЛЯЕТСЯ И УПОТРЕБЛЕНИЕ 
ПСИХОТРОПНЫХ ПРЕПАРАТОВ (НЕЙРОЛЕПТИКОВ, АНТИДЕПРЕССАНТОВ, 
СЕДАТИВНЫХ СРЕДСТВ И ТРАНКВИЛИЗАТОРОВ.

 6.  ПРИ СОСТОЯНИЕ АЛКОГОЛЬНОГО И НАРКОТИЧЕСКОГО ОПЬЯНЕНИЯ.

 7.  ГИПНОЗ НЕЛЬЗЯ ПРИМЕНЯТЬ К БЕРЕМЕННЫМ ЖЕНЩИНАМ, ОСОБЕННО В 
ПЕРВЫЙ ТРИМЕСТР.

 8.  ИНТОКСИКАЦИЯ И ВЫСОКАЯ ТЕМПЕРАТУРА, ЛЮБЫЕ СОМАТИЧЕСКИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ В ОСТРОЙ ФОРМЕ, СОСТОЯНИЕ НЕРВНОГО 
ПЕРЕВОЗБУЖДЕНИЯ.
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Подготовка к сеансу :

Пожалуйста принесите список вопросов к высшему Я. Можно до 10 вопросов. Включая 
проблемы со здоровьем.

2. Создайте намерение на проведение сеанса,настройтесь на свой внутренний духовный 
источник. Как только вы принимаете решение сделать сеанс регрессии, ваше высшее Я 
начинает готовить для вас подходящее путешествие. Вы должны верить, что получение 
такого опыта действительно возможно, только тогда вы сможете испытать его на себе.

3. Медитация очень полезна. Она расслабляет тело, очищает ум и душу от негативных 
эмоций, успокаивает поток мыслей.

4. Также достичь внутреннего покоя помогают прогулки на природе, успокаивающая музыка, 
общение с животными,йога.

5. НАША ЦЕЛЬ-НАУЧИТЬ ТЕЛО РАССЛАБЛЯТЬСЯ, а ум делать тихим, открытым и 
восприимчивым.

6. !! За 3 дня до сеанса исключить АЛКОГОЛЬ, За 1 день до сеанса исключить КОФЕ, ЧАЙ 
( можно заменить на аптечную ромашку).

7. Перед сеансом перекусить, чтобы не чувствовать голод, но исключить перед сеансом 
пищу животного происхождения !!

8. Перед регрессией вы должны находиться в полном физическом и душевном комфорте.

9. Сеанс длится 3-4 часа.

10. Перед сеансом у нас часовая консультация и разбор запросов.

11. По статистике 95% людей способны путешествовать по прошлым/ параллельным / 
будущим жизням, и 85% контактировать со своим Подсознанием.

12. Результаты могут варьироваться в зависимости от индивидуальных способностей к 
расслаблению, гипнабельности, уровня открытости и доверия процессу.

2



Высшее Я покажет вам наиболее подходящую прошлую жизнь или конкретное событие 
текущей жизни, в зависимости от ваших вопросов и ситуации. Затем мы напрямую беседуем 
с вашим Подсознанием.

Оно может научить, как взаимодействовать с душой, ответить на ваши вопросы и дать совет, 
посылая мысли, метафор или образы.

Высшее Я может сканировать ваше тело, рассказать о его состоянии и исправить 
нарушения, о которых вы даже не подозреваете.

Оно использует энергию, свет, визуальные образы.

Погружаемый, находится В СОЗНАНИИ

Регрессанта не усыпляют в сеансе, сеанс проходит в легком расслаблении.

ЧТО ТРЕБУЕТСЯ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СЕАНС:

o Скайп/Телеграмм ;

o Веб-камера;

o Хороший интернет :

o Наушники;

(если беспроводные, обеспечить заряд, на протяжении всей сессии 3-5 часов)

o Место, где вас не будут беспокоить 3-5 часов, быть тет-а-тет.

o Кровать или диван, где можно прилечь, укрыться пледиком и отправиться в наше 
Путешествие в

o Прошлые Жизни и тд.
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