
Регрессивный гипноз 

Что Такое Гипноз. Транс. Что можно получить от сеанса 

ТРАНС И ГИПНОЗ 
Транс - измененное состояние сознания (ИСС), характеризующееся внутренним фокусом 
внимания и ослаблением реакций на внешние раздражители, не смотря на полное 
сохранение сознания. 
Гипноз - вызванное самовнушением, воздействием гипнотизёра или возникшее спонтанно 
состояние транса. Как правило, сопровождается углублением и продлением транса и 
работой техниками (терапия, установки, связь с Высшим Я). Используется уже более 3000 
лет. 
 
В результате регрессии можно:

- избавиться от тени травматичного опыта
- понять, что для вас действительно важно
- принять важное решение
- осознать сценарии жизни, глубинные причины проблем, фобий, страхов
- найти ответы на многие вопросы
- открыть для себя причины происходящих событий в жизни
- научиться слышать и понимать свой организм
- вернуть потерянную энергию в прошлом
- найти внутренние ресурсы и источники радости
- наладить отношения с окружающими 

Альфа, Бета, Дельта состояние  
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Рекомендации по погружению 

Сеанс погружения в регрессивный гипноз.
Советы и рекомендации ДО и ВО ВРЕМЯ погружения. 

ДО СЕАНСА
За сутки до погружения желательно не есть мясо, мясных продуктов, рыбы 
и рыбных продуктов (необходимо для чистоты канала восприятия). 

В ДЕНЬ ПОГРУЖЕНИЯ
В день погружения не рекомендуется пить тонизирующих напитков (кофе, 
чай, энергетиков). 
Не есть мясо, мясных продуктов, рыбы и рыбных продуктов. 

Противопоказания  
ВАМ НЕ ПОДХОДИТ РЕГРЕССИВНЫЙ ГИПНОЗ ЕСЛИ: 
1.  У ВАС НЕТ КОНТАКТА С ГИПНОТЕРАПЕВТОМ ВАМ НЕ РЕЗОНИРУЕТ И 
НЕ СИМПАТИЗИРУЕТ ОН КАК ЧЕЛОВЕК. 
2.  НЕУВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ И СВОИХ ОЩУЩЕНИЯХ, В СВОИХ 
СОБСТВЕННЫХ СИЛАХ ДАЖЕ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ. 
3.  ИЗБЫТОЧНЫЙ КРИТИЦИЗМ. 
4.  СТРАХ И ЧЕРЕЗМЕРНЫЙ КОНТРОЛЬ СЕБЯ, ЧУВСТВ, ЭМОЦИЙ. 
А ТАК ЖЕ: 
1.  ПОД ЗАПРЕТ ПРОВЕДЕНИЯ ГИПНОЗА ПОПАДАЮТ ВСЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА, А ИМЕННО ПСИХИЧЕСКИЕ 
РАССТРОЙСТВА: ПАРАНОИДНЫЕ И ПАРАНОИДАЛЬНЫЕ СИНДРОМЫ, 
ШИЗОФРЕНИЯ, МАНИАКАЛЬНО-ДЕПРЕССИВНЫЙ ПСИХОЗ. 
2.  ЭПИЛЕПСИЯ И ДРУГИЕ КОМПУЛЬСИВНЫЕ СОСТОЯНИЯ ЯВЛЯЮТСЯ 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ К ГИПНОТИЧЕСКОМУ ВОЗДЕЙСТВИЮ. 
3.  ВСЕ ВИДЫ ЗАДЕРЖКИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (РАССТРОИСТВА 
ИНТЕЛЛЕКТА) ТОЖЕ ЯВЛЯЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯМИ ДЛЯ 
4. ВОЗДЕИСТВИЯ ГИПНОЗОМ. 
5.  ПРОТИВОПОКАЗАНИЕМ ДЛЯ ГИПНОЗА ЯВЛЯЕТСЯ И 
УПОТРЕБЛЕНИЕ ПСИХОТРОПНЫХ ПРЕПАРАТОВ (НЕЙРОЛЕПТИКОВ, 
АНТИДЕПРЕССАНТОВ, СЕДАТИВНЫХ СРЕДСТВ И ТРАНКВИЛИЗАТОРОВ. 
6.  ПРИ СОСТОЯНИЕ АЛКОГОЛЬНОГО И НАРКОТИЧЕСКОГО 
ОПЬЯНЕНИЯ. 
7.  ГИПНОЗ НЕЛЬЗЯ ПРИМЕНЯТЬ К БЕРЕМЕННЫМ ЖЕНЩИНАМ, 
ОСОБЕННО В ПЕРВЫЙ ТРИМЕСТР. 
8.  ИНТОКСИКАЦИЯ И ВЫСОКАЯ ТЕМПЕРАТУРА, ЛЮБЫЕ 
СОМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ В ОСТРОИ ФОРМЕ, СОСТОЯНИЕ 
НЕРВНОГО ПЕРЕВОЗБУЖДЕНИЯ. 
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ЗАЧЕМ МЫ ЗДЕСЬ? 
Цель воплощений - набор и получение матричной положительной энергии и 
повышение ее вибраций, что способствует дальнейшему развитию души и 
движению на более высокие уровни метакосмоса. 

ПОНЯТИЯ «ВЫСШЕЕ Я» И «ДУША» 
Высшее Я - это 25% вашей души, находящейся на одном из уровнем 
метакосмоса, имеющей с вами постоянную энергетическую незримую 
связь. 75% пребывают в «домине» (биороботе). 
Душа - энергоинформационное попе, обладающее всеобъемлющим 
сознанием, имеющее полярность (+\-). способность к мгновенному 
перемещению, а также переодическому воплощению на земле в 
физическом теле этой матрицы.  
 

ОСНОВНЫЕ МЕТОДЫ СЪЕМА ИНФОРМАЦИИ 
• С Хроник Акаши (доступы нарабатываются по мере практики) 
• С энергоинформационного поля Земли (фото места, вещей, машины и т.п.) 
• С астрала человека (допрос астрала или считка с полей) 
• С Высшего Я человека  

Через Посредника (Кураторы, души, высшие Сущности, низшие Сущности), c 
космических энергоинформационных полей 
Также можно общаться с животными (кот, собака и т. д.), машинами, эгрегорами 
(работы, бизнеса), жилищем, планетами, звездами, азерами, горами - все это 
энергоинформационные поля.  
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Задачи хроники Акаши 

Индукция 1.0 

ХРОНИКИ АКАШИ 
Энерго-информационное поле, глобальное (осознанное) хранилище всей 
существующей космической информации всех измерений за все времена 
прошлого и будущего соответствующих разделов. 
Доступ к своему разделу Хроник есть всегда (но приходить нужно после 
Чистки, с негативными вибрациями либо не пустят, либо много искажений). 
Разделы «матрицы Земли» начинаются с 6-го уровня. Чем выше уровень - тем 
чище, шире и полнее информация  
Доступ к «закрытым библиотекам», «внеземным цивилизациям» и прочие - 
предоставляются / и нарабатываются отдельно. Не будет идти информация, 
если закрыто. 
Часть информации специально не дают или искажают, чтобы развивались 
(даже самым чистым и опытным слиперам-гипнологам). 
Есть определенные сущности, помогающие работать с Хрониками (Хранители и 
др.)  

ХРОНИКИ АКАШИ: НЮАНСЫ 
Хроники не решают за вас, а лишь предоставляют информацию. «Переезжать 
ли мне в Питер», «Бросить ли мужа» и т. п. - плохие запросы для Хроник (хотя 
ответ может последовать). 
Лучше не лезть в своё будущее и будущее других. Знание будущего чревато 
тем, что человек может зациклиться на этом и остановить своё развитие. Вы не 
пройдете свои уроки, вместо реальной жизни все «посмотрите в телевизоре», 
вплоть до сбоя Программы (когда я уйду в мир душ? кем я буду? кем станет 
мой ребенок? когда будет финансовый кризис?). 
Хроники предоставляют более объемную картину, чем интуиция. Интуиция: с 
человеческой перспективы, получаемая информация связана только с этим 
временем и жизнью (но: мажет подсказать «свернуть здесь»). Хроники: за 
пределами вашего я, божественное сознание, с позиции вселенной. Хроники = 
океан, Интуиция = капли (источник один). Попробуйте сравнить ответы по 
интуиции и из Хроник на один и тот же свой вопрос! 
Особенность Хроник всегда вдохновляет, ясность, простота изложения, 
безопасное комфортное место (чувство сильного облегчения и благодарности), 
послание максимально эффективное и понятно для человека в данный момент. 

ХРОНИКИ АКАШИ: ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 
Перед началом сеанса следует четко сформулировать все вопросы. Отсутствие 
ЧЁТКОСТИ в вопросе в Отсутствие ЧЕТКОСТИ в ответе. Должно быть ЯСНОЕ 
ЧЕТКОЕ знергетическое наведение. Чем конкретнее формулировка - тем яснее 
полученная информация. Гипнолог: избегайте «растекание мыслью по древу», 
несформулированных вопросов - не только при работе с Хрониками, но и при 
общении с сущностями. Все любят четкие ёмкие вопросы. 
Вопросы к Хроникам Акаши лучше задавать со слов: Что? Почему? Как? (т.н. 
«открытые вопросы», не подразумевающие односложных ответов - помогают 
раскрыть суть). Не «выйду ли я замуж?», а «почему сейчас в моей жизни нет 
подходящего мужчины?» 
Человек должен ясно осознавать, что он спрашивает, иначе ответ он получит 
очень искаженный. 
Естественно, высокие вибрации перед входом (без алкоголя, почищенные, 
заряженные энергией, лучше не во время болезни.  
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Цель предоставляемой информации - не развлечение, а развитие, чтобы 
получать хорошую информацию, надо работать над собой. 

ТИПИЧНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ПРОШЛОЙ ЖИЗНИ 
Мы будем щелкать по важным событиям, поэтому вопросы если уместно, можно 
задавать уже по ходу (а не с них начинать): 
1. Постарайся, пожалуйста, понять, в какой ты стране? 
2. Какие это годы? 
3. Какой твой род занятий, чем ты занимаешься? + сопутствующие вопросы 
исходя из контекста 
4. Есть ли у тебя семья? Где она? + нет ли каких незавершенных конфликтов 
собираем осознания и инсайты (как включилось Сознание души, 10 мин после 
смерти): 
5. Какой опыт осознание надо было вынести из той жизни? 
6. Какие основные ошибки были допущены? Чему научил тебя этот опыт? 
7. Какие сильные стороны или навыки из прошлой жизни ты можешь перенести 
в эту? Посмотри, видишь способ как именно тебе воспользоваться ими в этой 
жизни. 
 
Общение должно быть только после чистки.  
Можно общаться и в Зале Хроник, но лучше сформировать специальное место 
для общения («зал для встречи с Высшим Я / Наставником», либо «начался 
подъем в Пространство максимально допустимых энергий вибраций», там 
приглашать, либо на уровень к Высшему Я подниматься, либо запрашиваем 
человека самостоятельно сформировать пространство где ему будет комфортно 
общаться с ВЯ/Наставником) 
Гипнолог: Хорошо. И сейчас посчитаю от 1 до 3 и ты окажешься в большом 
просторном красивом Зале для встречи с Высшим Я. 1-2-3. Опиши, пожалуйста, 
как выглядит это место? Доп.: Посмотри, пожалуйста, какой облик ты 
принимаешь для встречи с Высшим Я? 
Гипнолог: Хорошо. И сейчас мы позовем твоё Высшее Я. Высшее Я 
«ИМЯ_ЧЕЛОВЕКА», приди к нам! (ждем немного; можно 2-3 раза, если не 
приходит; либо форсируем - 1-2-3! Твое ВЯ перед тобой. Какой облик оно 
принимает?). 
Высшее Я пришло? 
Гипнолог: Опиши, пожалуйста, как выглядит? Какие энергии чувствуешь? 
Зададим вопрос Высшему Я. Вы Высшее Я «ИМЯ _ЧЕЛОВЕКА»? Пообщаетесь с 
нами, ответите на вопросы? 

При сомнениях: можно провести процедуру идентификации.  
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НЮАНСЫ ПО ЗАЩИТЕ 
Защита может быть любой, хоть из эльфийского митрила. Главное, чтобы была 
железобетонная уверенность в её прочности, непроницаемости для черных 
отрицательных энергий, обеспечивающей абсолютную защиту последней 
космической степени надежности. 
Особо продвинутым будет достаточно тонкой пленки вокруг тела. 
Защита подразумевает нападение. Если вы по 10 раз на дню качаете энергией 
свою чешуйчатую эльфийскую броню - Ваши страхи и притягивают эти 
«нападения» (по сути вы сами притягиваете). 
Тяжелая защита - это страх, низкие вибрации, изоляция, закрытость, 
отражающаяся на вашей повседневной жизни. С такой защитой не подняться 
на высоковибрационные уровни. Как и во всем, ищите баланс и разумный 
уровень защиты. 
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